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ΣΟΛΟΜΟΥ                       Μεγαλη 10.50€ Ατομικη 8.90€

καπνιστός σολομός, φρέσκια μοτσαρέλα, ντοματίνια, λόλες, 
άνηθο ψιλοκομμένο & dressing εσπεριδοειδών.

CHICKEN CAESAR’S     Μεγαλη 8.80€ Ατομικη 7.00€

κοτόπουλο σχάρας, σωτέ μπέικον, iceberg, κρουτόν, φλοίδες παρμεζάνας,
βραστό καλαμπόκι, ντοματίνια & dressing Caesar’s.

CAESAR’S VEGΕΤΑRIAΝ         Μεγαλη6.90€ Ατομικη 5.10€

iceberg, κρουτόν, ντοματίνια, καλαμπόκι, φλοίδες παρμεζάνας & dressing Caesar’s.

GRILLED                        Μεγαλη 8.30€ Ατομικη 6.40€

στήθος κοτόπουλου στη σχάρα, λάχανο και καρότο, τριμμένη παρμεζάνα, κρουτόν,
ψιλοκομμένο μαϊντανό & dressing Caesar’s.

ΣΠΑΝΑΚΙ                       Μεγαλη 8.10€ Ατομικη 6.20€

διάφορα φυλλόματα μαρουλιών, σπανάκι, ψητά μανιτάρια, τριμμένη φέτα, μπέικον, κρουτόν
& dressing εσπεριδοειδών.

ΚΗΠΟΥ ΕΠΟΧΗΣ           Μεγαλη 7.00€ Ατομικη 5.00€

φλοίδες παρμεζάνας, δροσερή πράσινη & κόκκινη λόλα, λευκό & κόκκινο λάχανο,
ντοματίνια, αγγουράκι, μπρόκολο, κουνουπίδι, τριμμένο καρότο, ρόκα & dressing
βαλσάμικου.

ΨΗΤΟ ΜΑΝΟΥΡΙ         Μεγαλη 8.10€ Ατομικη 6.20€

μανούρι, λόλες, ντοματίνια, ρόκα, φιλέτο πορτοκάλι, καρύδι & dressing εσπεριδοειδών.

ΚΡΗΤΙΚΗ                        Μεγαλη 8.10€ Ατομικη 6.20€

ντοματίνια, αγγουράκι, κάπαρη, ελιές, γαλομυζήθρα, ντακάκι, μαυροσίσαμο, 
φρέσκο κρεμμυδάκι, ελαιόλαδο.

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ                    Μεγαλη 6.90€Ατομικη5.00 €

MEXICAN                        Μεγαλη 8.30

2.40 0.90 0.90 0.90
0.90
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€ Ατομικη 6.00€

μαρούλι, διάφορες λόλες, τυρί γκούντα, κόκκινα φασολάκια, καλαμπόκι, 
αρακάς, καρότο, μπέικον, νάτσος, σως 1.000 νησιά.
.
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ΝΤΑΚΑΚΙΑ ΚΡΙΘΙΝΑ
τριμμένη ντομάτα, κάπαρη, φέτα ΠΟΠ & φιλέτο ελιάς.

παραδοσιακό

3ΤΕΜ.

3.80ΤΖΑΤΖΙΚΙ

χειροποίητη
4.00ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ
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μπούτι με πατάτες λεμονάτες στο φούρνο.

με κοκκινόψαρο, βραστά λαχανικά & ρύζι.
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8.70€

0.90€ 0.90€ 0.90€ 0.90€

1.80€ 1.50€

11.50€

με σάλτσα φρέσκιας ντομάτας, βασιλικό, ντοματίνια και κρητικό ανθότυρο.

11.00€

με πένες ολικής, χοιρινό φιλέτο (ψαρονέφρι) κόκκινη & πράσινη πιπεριά, 
σπανάκι & ντοματίνια

•ΠΕΝΝΕΣ HEALTHY
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2.50€ 3.00€

•SPECIAL
ψωμάκι brioche, μπιφτέκι μοσχαρίσιο, τυρί Gouda, τραγανό μπέικον, ζαμπόν, 
iceberg & pink sauce.

HOT
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σαλάμι, μπέικον,

μπέικον 0.90€ | ζαμπόν 0.90€ | τυρί 0.90€ | τόνος 2.70€

αγγουράκι,

μπαγκέτα ολικής άλεσης με φιλέτο καπνιστής πέστροφας, γαλομυζήθρα, 
φέτες από αγγουράκι & δυόσμο

•ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΠΕΣΤΡΟΦΑ
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1.50€ 1.30€ 1.30€

(κοτόπουλο πανέ)
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PIZZA PROSUTO
σάλτσα ντομάτας, κίτρινη μοτσαρέλα, προσούτο, ρόκα, ντοματίνια

10.50€PIZZA CARBONARA
με σάλτσα από κρέμα γάλακτος, μπέικον, μανιτάρια, παρμεζάνα & gouda

 Nτομάτα  Καλαμπόκι   Πιπεριά   Ρόκα   Ελίες 0.60€

 Μανιτάρια 0.80€



 Αλεξακης καρικι λευκο                                11.50€ 
 

 
 

Αλεξακης καρικι ερυθρο                              12.50€

Kaφεσ

εμφιαλωμενα

 FREDDO, CAPPUCCINO, FRAPPE       2.50€

 ESPRESSO   2.00

15

€

 ΡΕΤΣΙΝΑ500ml                        4.00€

Οινοσ
 ΧΥΜΑ ΛΕΥΚΟ                         ποτηρι  2.20€  /  500ml  4.00€ / 0,75lt  5.50€ 
 ΧΥΜΑ KOKKINO              ποτηρι  2.20€  /   500ml  4.00€  / 0,75lt   5.50€
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7.00€

18.00€
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